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Despre autor

Kyle Gray a avut Intlniri spirituale de la o varstd
frageda. Cand avea doar 4 ani, bunica lui l-a vizitat din
taramurile spirituale. Crescind, a avut intotdeauna capa-
citatea de a auzi, a simti si a vedea dincolo de simturile
naturale, ceea ce a dus in cele din urma la descoperirea
puterii si iubirii ingerilor.

Acum, Kyle este unul dintre cei mai la moda si mai
cdutati experti in domeniul sdu. Cu talentul sau unic de
a ramane pragmatic si autentic, el prezintd spiritualita-
tea si pe ingeri intr-un mod modern si accesibil, intro-
ducand si cunostinte spirituale vechi, darincd relevante
in prezent.

Kyle sustine conferinte in intreaga lume. Locuieste in
Glasgow, Scotia, 5i este autorul a 8 cdrti si 6 pachete de
carti-oracol.
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@kylegrayuk
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desfasurarea destinului, fie cate apropie de scopul
tausau te indepdrteaza de el.

La nivel spiritual, fiecare carte-cracol functioneazd
ca 0 oglinda, dezvaluind informatii care se afld deja
in constienta ta. Cartile-oracol pe care le alegi si me-
sajele pe care le descoperi sunt reflectii ale ntelep-
ciunii inndscute pe care o detii in adancul inimii i
al sufletului tau.

Fiecare carte-oracol este o invitatie de a gdsi in-
spiratie ininterior, de a te indlta si, in cele din urma,
de a intruchipa lumina care te-ai ndscut sa fii! Lu-
crand cu aceste cérti-oracol, iti lasi simgurile intuitive
sa se intensifice, i intdresti conexiunea cu Univer-
sul din jurul tau si din interiorul tu, trdiesti si iu-
besti viata pe care ai venit aici sd o trdiesti.

Cumy funclioneaad
aceste cérti-cracel

Cartile-oracol Ridica-fi vibratia formeaza o punte
intre tine si Constienta Universald. Cand alegi car-
tile-oracol, te vei simfi atras din punct de vedere
energetic de acelea care au cea mai bund legaturd
cu situatia ta actuala si cu informatiile pe care tre-
buie s le afli.

Cu cat petreci mai mult timp pentru a cunoaste
carfile-oracol, cu atat legdtura ta cu ele va deveni
mai puternicd si, in cele din urmd, vei avea senzatia
cd te conectezi cu un vechi prieten in timp ce citesti
mesajele pe care le alegi. Cu cat legatura cu car-
tile-oracol este mai profunda, cu atat mai clare si
mai precise vor fi aceste mesaje deoarece ffi dez-
volti increderea in mesaje si, mai ales, in simurile
tale intuitive. La fel ca in cazul tuturor lucrurilor, cu
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catvei-dedica-mai multtimp si energie citirii cari-
lor tale‘oracal, cu atat vei fimai bun,in acest sens.

Acest pachet este alcatuit din/48 de cdrfi-oracol
inspirate de sistemul nostru energetic spiritual. Cu
toate acestea, ele nu au o ordine speciald, vreo ierar-
hie aimportantei. Fiecare carte-oracol este o oportu-
nitate de a te conecta cu constienta divind si cu
inteligenta infinita pe care le porfi in tine. Lasd me-
sajele din cartile-oracol sé-ti ofere confirmare, afir-
mare si inspiratie in timp ce #i faci munca interioard.

iniltarea vibratiei

Totul in intregul Univers este alcdtuit din ener-
gie, inclusiv tu. Energia nu este niciodatd staticd, i
mereu in miscare, modificare si schimbare. In cali-
tate de fiinte umane, o experimentdm prin mediile,
evenimentele si emotiile pe care le experimentam.
Putem descrie oamenii si locurile ca avand ,ener-
gie bund” sau ,vibratii ciudate”. La nivel intuitiv, ne
acordam constant la vibratia subtila a lumii din jur.

Vibratiile Tnalte sunt acele sentimente care ne
pun un zambet pe fatd i ne fac sd ne simtim bine.
Stii senzatiile pe care le ai cand esti intr-o stare
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profunda de bucurie sau recunogtin{d ori te afli in
compania unor oameni deosebiti? Sau dupa ce
dansezi ori faci exercitii fizice, cdnd endorfinele ifi
sunt la cote Tnalte? Vibratiile inalte ne ajuta si ne
simfim inspirati $i ne Tncurajeaza sd traim intr-un
mod mai util.

Vibratiile joase sunt senzatiile pe care le experi-
mentdm cand ne blocdm in depresie, cand ne sim-
tim secdtuiti, coplesiti si la pimant. Adesea, ele
provin de |a evenimente, persoane sau locuri difi-
cile. Oricare ar fi motivul, cdnd vibratia noastra este
joasd, ne simfim deprimati, demotivati, lipsiti de
scop si de sens.

Asa cum am mentionat, energia nu este nicio-
datd statica si, bineinteles, vibratia ni se poate
schimba de la Tnaltd la joasa de mai multe ori pe
zi. Iniltarea vibratiei tale nseamna si-1i croiesti o
cale prin stdrile de vibratie joasd si sd le urmaresti
activ pe cele de vibratie inalta.

Cand alegi s&-{i Tnalti vibratia, intentionezi s3
emiti ,energie bund” Tmprejurul tdu. Poate nici
macar nu esti constient de acest lucru, poate cd iti
doresti doar sd te simti mai in largul tau sau s3 ai
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un impact pozitiv.asupra-oamenilor dirvjurul tdu,
darin fiecare moment ai ocazia sd alegi cum actio-
nezi, reacfionezi §i interactionezi cu tine si cu lumea,
iar toate aceste alegeri ti afecteaza subtil vibratia
si modul in care influentezi lumea.

Setul de carti-oracol reprezinta un instrument
care te ajutd sa-ti mentii cea mai Tnaltd vibratie posi-
bild pe drumul tdu, folosind sistemul energetic spi-
ritual ca pe o harta.

Sistemul energetic spiritual

Inaltarea vibratiei inseamni sa ai o frecventd mai
Tnalts care se miscd prin anatomia ta spirituald. fn
ce constd acest sistem?

Conform Tnvétaturilor spirituale, tantrice si yo-
ghine, existd un canal central de energie care
merge de la baza coloanei vertebrale pand in cres-
tetul capului, cunoscut n traditiile yoghine sub
numele de ,canalul Sushumna". Energiile mascu-
line/solare si feminine/lunare se deplaseazd pe
acest canal, intersectandu-se de 6 ori pe coloana
vertebral, de obicei acolo unde se afld o glandd
sau un organ important. De fiecare datd cand aceste
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energii se incruciseazd, ele creeaza un vortex de
energie, cunoscut sub numele de ,chakrd". Chakra
fnseamna ,roata” in sanscrita. ;

Ininvatiturile yoghine traditionale, existd 7 cha-
kre majore, fiecare dintre ele guvernand o anumits
parte a minfii, corpului si spiritului.

Chakrele traditionale

* Radacina: De culoare rosie si aflat la baza coloa-
nei vertebrale, acest centru este coloana noastra
vertebrald psihicd si se referd la conexiunea pe
care 0 avem cu Pdmantul, la sentimentul de si-
gurantd si la capacitatea noastra de a prospera.

* Sacrald: De culoare portocalie, aflat chiar sub
buric; acest centru ne guverneaza sexualitatea
si reprezintd capacitatea noastra de a fi senzuali,
de a crea si de a ne simti bine in pielea noastra.

* Plexul solar: De culoare galbens, aflat in cen-
trul abdomenului, deasupra buricului, acest
centru ne guverneazd vointa, instinctul si tot
ceea ce este legat de discerndmant si intuitie.

* Inima: De culoare verde, situat in centrul ster-
nului, acest spatiu guverneazd toate energiile
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